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Slovenija sodi med najbolj gozdnate drzave v Evropi, saj gozdovi pokrivajo ve¢ kot
polovico njene povrsine. In ravno med koreninami in kro$Snjami bogatih bukev se skriva
zgodba o vecéstoletnem tradicionalnem Iljudskem zdravilu — polhovi masti (v
nadaljevanju polhovo olje).

Slovenia is one of the most forested European countries with the forest covering more
than half of its surface. The roots and the treetops of the beech tree have been hiding a
story of a traditional folk medicine, dormouse lard (in continuation dormouse oil), for
many centuries.

Polhovo mast oziroma polhovo olje, znanstveno poimenovano Glis glis Oleum, v nasih
krajih Ze stoletja uporabljamo v tradicionalni ljudski medicini. Prvi zapisi o njegovi rabi
segajo v 16. stoletje, ko je znameniti sienski zdravnik Mattioli v svojih medicinskih knjigah
pisal o polhovi masti kot zdravilu za Stevilne bolezni.1

Pridobivamo ga s pocasnim taljenjem nad soparo ali na soncu, po¢asnim razpuséanjem v
ponvi ali s cvrtjem podkozne mascobe navadnega polha. Razlika v pripravi med poc¢asnim
' taljenjem ali cvrtjem je opazna v barvi, vonju in okusu olja. Medtem ko ima taljena
' mascoba rumenkasto barvo, je blagega vonja in okusa, pri cvrti masc¢obi vonj postane
mocnejsi in bolj specificen, barva je temnejsa, okus pa rahlo peko¢. Razli¢no pripravljeni,
razli¢no stari in vzorci polhovega olja iz razlicnih krajev imajo dokaj enotno sestavo.2 Ena od zanimivih lastnosti
staljene polhove mascobe je, da tudi pri 36°C pod niclo ostane tekoca.3

Zdravilni uéinki polhovega olja

Skozi stoletja je prvobitni namen polhovega olja ostal enak — lajSanje zdravstvenih tezav tako pri ljudeh kot pri
zivalih. V zdravilne namene ga Se vedno uporabljamo kot mazilo pri ozeblinah, opeklinah, pri krvavecéih in
odprtih ranah, ki se nocejo zasusiti, pri usekih, urezih, odrgninah, udarninah, pri zastarelih gnojnih ranah,
krastah, proti vsem koznim boleznim, ekcemom, hemoroidom, prhljaju, izpadanju las, luskavici, revmi ipd.4
Aplicirano na kozo naj bi pomagalo pri vnetju sklepov, pri revmati¢nih obolenjih, oteklinah in nekaterih
povrsinskih poskodbah.5 Kot zdravilo za notranje bolezni pa je uporabno pri vnetju v ustih, angini in drugih
obolenjih v grlu, pri hudem kaslju in drugih bolec¢inah v prsih, plju¢nim slabostim, zaprtju, pri ranah na zelodcu
in dvanajstniku. Ustni viri navajajo, da naj bi polhovo olje pomagalo celo pri zdravljenju rakastih obolenj na
zelodcu in debelem crevesu ter rakastih obolenjih nasploh, pa tudi pri vnetju sluznice. Zacelilo naj bi tudi
odrezano nogo. Zdravilnega uc¢inka ne izgubi niti tedaj, e postane Zaltavo*. Cenijo ga slovenski izseljenci v
Ameriki, saj po njem povprasajo kot »po ¢udeznem zdravilu, o katerem so jim pripovedovale babice«.6

Zivalske mas¢obe v ljudski medicini

Ne le polhovo olje, tudi nekatere druge Zivalske mascobe slovijo po svojih zdravilnih ucinkih v ljudski medicini.
Lahko ga primerjamo z mascobo alpskega svizca, ki je uveljavljena v alpskih dezelah, izdelke (predvsem mazila)
na osnovi le-te pa najdemo tudi v specializiranih trgovinah in lekarnah ter v kozmeti¢nih pripravkih.7 Novodobne
raziskave, opravljene v sklopu projekta »Raziskave zdravilnih potencialov polhovega olja«, v sodelovanju s
Fakulteto za farmacijo Univerze v Ljubljani, so pokazale na kvalitativno sestavo olja, odgovorno za njegove koristi
in ucinke na kozo ter splosno pocutje ljudi.
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Polhovo olje vsebuje izjemno visok delez nenasicenih maséobnih kislin (priblizno 9o odstotkov), vsebnost
nasi¢enih maséobnih kislin pa je izjemno nizka. Vemo, da je vloga nenasi¢enih mascob (ali nenasicenih
mascobnih kislin) v telesu ze dokazano izjemnega pomena.

V preteklosti naj bi se polhovo olje po razmeroma visokih cenah prodajalo v lekarne.8 Danes ga je mogoce dobiti
pri polharjih, ki ohranjajo tradicijo in kulturo lova na polhe. V letu 2013 je pricelo delovati tudi majhno slovensko
podjetje, ki polhovo olje zajema v svoji ponudbi. Na osnovi polhove masc¢obe pripravlja tudi nekatere negovalne
izdelke.

Poleg dobrega slovesa polhovega olja po izjemni kakovosti izstopa tudi polhovo meso, ki v prehrani ljudi ze
stoletja predstavlja vir beljakovin, najvecjo »slavo« pa je najbrz dozivelo v antiki, saj je med premoznimi Rimljani
veljalo za eno najvedjih poslastic.

Nazaj k naravi — tudi v kozmetiki

Ob stevilnih negovalnih in zdravilnih izdelkih s pretezno sinteticno sestavo, ki na nase telo delujejo tudi z
nezazelenimi stranskimi ucinki, se ljudje vedno pogosteje vracamo k tradicionalnim naravnim izdelkom. Eden
taksnih je prav gotovo polhovo olje, ki v ljudski medicini Ze stoletja zaseda pomembno mesto. Njegovo
primernost pri lajSanju zdravstvenih tezav dokazujejo tudi rezultati sodobnih raziskav, ki zato dopuscajo
nadaljnji razvoj zdravilnih potencialov polhovega olja.

Lepo je vedeti, da se v svetu, kjer ljudje s svetlobno hitrostjo drvimo od narave k tehnologiji, v nasi mali deZeli
ohranja zelo stara tradicija, ki v svetu nima primere. Ta tradicija povezuje primarnega pridelovalca polhovega
olja z urbanim uporabnikom le-tega in za oba predstavlja zZivljenjski slog — spostovanje naravnega. Vedno vecje je
zavedanje ljudi, da je zdravljenje z naravo in tradicijo boljse kot vsa trenutna medicina.«9

Podrobnejse informacije o polhovi masti boste nasli na spletni strani podjetja GlisGlis, NATURE POTENTIALS.
www.glis-glis.com, morebitna vprasanja pa lahko posljete po elektronski posti na naslov: info@glis-glis.com.
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